Comune di Castiglione dei Pepoli
Asilo Nido d'Infanzia - Menu Estivo
Anno Scolastico 2019/2020

A RISTORAZIONE ITALIANA

Revisione 07/03/201%

giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni merenda
LUN Pasta all'uovo al ragl di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo Frutta fresca
I | dal 16/09 al 20/09 . ¥ i z
MAR dal 13/04 al 17/04 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Streghette
MER. 1 dal 18/05 al 22/05 Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodaro Verdura cotta Pane e marmellata
| dal 22/06 al 26/06 g ; : .
GIO dal 27/07 al 31/07 Pasta al pesto con fagiolini e patate Formaggio Pomedori Yogurt alla frutta
VEN Pasta al pcmodoro Merluzzo al forno Zucchine trifolate Frutta fresca
LUN dal 23/09 al 27/09 Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda Latte e ciambella
MAR dal 20/04 al 24/04 Pasta al pesto delicato Crocchette di legumi Pomodori Gelato
= | dal 25/05 al 29/05 z z
MER| 2 | 4 29/06 al 03/07 Riso al pomodoro Platessa al forno Patate all'olio Frutta fresca
GIO dal 03/08 al 07/08 Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle Yogurt alla frutta
VEN Pasta al ragl di pesce Tortino con verdure Verdura cotta Frutta fresca
LUN dal 30/09 al 04/10 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MAR dal 27/04 al 01/05 Pasta in bianco Merluzzo gratinato al forno Pomeodori Schiacciatina al farro e grano saraceno
d | 05/06 ¢ ; ——
MER 3 QM" m@ww M_ meou Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote Yogurt alla frutta
GIO dal 10/08 &l 14/08 Gnocchi al pomodoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore Latte e biscotti
VEN Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo Frutta fresca
|._|CZ dal 02/09 al 06/0% Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori Latte e biscotti
MAR dal 07/10 al 11/10 Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude Frutta fresca
MER 4 dall 04705 <l la/05 Pastina all'uovo in brodo vegetale Spezzatino di tacchino Patate al fi Gel
RiER dal 08/06 al 12/06 i g p i i atate al forno elato
GIO dal 13/07 al 17/07 Pasta al pesto di mandorle Platessa al forno Insalata verde Pizza al pomodoro
=0 dal 17/08 al 21/08 g
VEN / 4 Riso alla parmigiana Tortino/Polpette di legumi Verdura cotta Frutta fresca
LUN dal 09/09 al 13/09 Pasta zucchine e zafferano Frittata alla pizzaiola Verdura gratinata Pane e marmellata
MAR dal 14/10 al 18/10 Passato di verdure con orzo Pollo al fornc Patate lessate Frutta fresca
Epee—— 15/05 [ : t i
MER 5 MM_ Wwwwm M__ Hm“om _um.mﬂm in bianco . Pesce m_.m.ﬂ:mﬂo B Pomodori Yogurt alla frutta
GIO dal 20/07 al 24/07 Pasta al ragl di lenticchie Formaggio Verdura cruda Frutta fresca
dal 24/08 al 28/08
VEN . f Pasta alle melanzane Scaloppina di maiale Insalata verde Focaccia

A completamento del pasto sono forni

i pane e frutta fresca

I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semolz, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Stracchino, Ricotta, Yogurt, Burro, Frutta fresca, Verdura

fresca, Olio extravergine d'oliva

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Trentin Grana, Farro, Mozzarella, Squacquerone
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LA RISTORAZIONE ITALIANA

Revisione 07/03/2019

giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni merenda
LUN Pasta all'uove al ragli di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo Frutta fresca
dal 16/09 al 20/0S s 1 g 3 .-
MAR dal 13/04 al 17/04 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Streghette
MER 1 dal 18/05 al 22/05 Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodoro Verdura cotta Pane e marmellata
GIO dal 22/06 al 26/06 TR P - lini - E ; P _— -
dal 27/07 al 31/07 |mm a al pesto con fagiclini e patate ormaggio omodori Yogurt alla frutta
VEN Pasta al pomodoroe Merluzzo al forno Zucchine trifolate Frutta fresca
LUN dal 23/09 al 27/09 Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda Latte e ciambella
MAR dal 20/04 al 24/04 Pasta al pesto delicato Crocchette di legumi Pomodori Gelato
= dal 25/05 al 28/05 : i
MER 2 dal 25/06 al 03/07 Riso al pomodoro - Platessa al forno Patate all'olio Frutta fresca
GIO dal 03/08 al 07/08 Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle Yogurt alla frutta
VVEN Pasta al tonno Tortino con verdure Verdura cotta Frutta fresca
LUN dal 30/09 al 04/10 Pizza margherita B Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MAR dal 27/04 al 01/05 Pasta in bianco Merluzzo gratinato al forno Pomodori Schiacciatina al farro e grano saraceno
E dal 01/06 al 05/06 & : I
MER 3 dal 06/07 al 10/07 Pasta al ragl di carne Burger di lenticchie Insalata e carote Yogurt alla frutte
GIO dal 10/08 al 14/08 Gnocchi al pomadoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore Latte e biscotti
VEN Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo Frutta fresca
FCZ\ dal 02/09 al 06/09 Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori Latte e biscotti
MAR dal 07/10 al 11/10 Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude Frutta fresca
MER | 4 dal 04/05 al 0/05  (NEREREeE in brodo vegetal s tino di tacchi Patate al f
S dal 08/06 al 12/06 stina all'uove in bro getale ~ Spezzatino di tacchino atate al forno Gelato
GIO dal 13/07 al 17/07 Pasta al pesto di mandorle Platessa al forno Insalata verde Pizza al pomodoro
dal 17/08 al 21/08 p W L = z 5
VEN Riso alla parmigiana Tertino/Polpette di legumi Verdura cotta Frutta fresca
; Fri TR :
LUN dal 09/09 al 13/09 Pasta zucchine e Wmm"m“.m:o rittata alla pizzaiola Verdura gratinata Pane e marmellata
MAR dal 14/10 al 18/10 Passato di verdure con orzo Pollo al forno Patate lessate Frutta fresca
T = dal 11/05 al 15/05 s : z
MER 5 dal 15/06 al 15/06 Pasta in _B.m:no = Pesce gratinato Pomedori B - Yogurt alla ?:ﬂmi.l., N
GIO dal 20/07 al 24/07 Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda Frutta fresca
= e | dal 24/08 al 28/08 : Tl =
VEN Pasta alle melanzane Scaloppina di maiale Insalata verde Focaccia

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca
I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Stracchino, Ricotta, Yogurt, Burre, Frutta fresca, Verdura

fresca, Olio extravergine d'oliva

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Trentin Grana, Farro, Mozzarella, Squacquerone




Comune di Castiglione dei Pepoli
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Anno Scolastico 2019/2020

giorni e settimane

primi piatti

secondi piatti

Revisione 07/03/201%

contorni

LUN
] dal 16/09 al 20/09
MAR dal 13/04 al 17/04

Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico)

Patate al forno

Misto crudo

Pizza margherita

Prosciutto cotto

Insalata verde

dal 30/09 al 04/10
MAR dal 27/04 al 01/05

MER 1 dal 18/05 al 22/05 Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodero Verdura cotta
= dal 22/06 al 26/06 i : :
GIO dal 27/07 al 31/07 Pasta al pesto con fagiolini e patate Fermaggio Pomedori
VEN Pasta al pomodoro Merluzzo al forno Zucchine trifolate
. LUN dal 23/09 al 27/09 Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda
MAR dal 20/04 al 24/04 Pasta al pesto delicate Crocchette di legumi Pomodori
dal 25/05 al 29/05 - T

MER | 2 dal 25706 al 03/07 Riso al pomodoro Platessa al forno Patate all'olio
GIO dal 03/08 al 07/08 Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle
VEN Pasta al tonno Tortino con verdure Verdura cotta
LUN Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde

Pasta in bianco

Merluzzo gratinato al forno

Pomodori

dal 08/06 al 12/06
GIO dal 13/07 al 17/07

= dal 17/08 al 21/08
VEN al 13/

dal 01/06 al 05/06 — v .
MER 3 dal 06/07 al 10/07 Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote
GIO dal 10/08 al 14/08 Gnocchi al pomodoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore
VEN Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo
LUN dal 02/09 al 06/09 Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori
MAR dal 07/10 al 11/10 Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude
MER 4 iR 09.41 02 B3 Pastina all'uovo in brode vegetale Spezzatino di tacchino Patate al forno

Pasta al pesto di mandorle

Platessa al forno

Insalata verde

Riso alla parmigiana

Tortino/Polpette di legumi

Verdura cotta

|_..CZ dal 09/09 al 13/09
MAR dal 14/10 al 18/10

e | dal 11/05 al 15/05
MER | 5 dal 15/06 al 19/06
GIO dal 20/07 al 24/07

= dal 24/08 al 28/08
VEN

Pasta zucchine e zafferano

Frittata alla pizzaicla

Verdura gratinata

Passato di verdure con orzo

Pollo al forno

Patate lessate

Pasta in bianco

Pesce gratinato

Pomodori

Pasta al ragl di lenticchie

Formaggio

Verdura cruda

Pasta alle melanzane

Scaloppina di maiale

Insalata verde

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca
I Prodotti Biologici utilizzati sonc: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Stracchino, Ricotta, Yogurt, Burro, Frutta fresca, Verdura

fresca, Olio extravergine d'oliva

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Trentin Grana, Farro, Mozzarella, Squacguerone




