
	 ARTICOLO 1 
In ogni scuola primaria ci dovrà essere un insegnan-
te specialista di Educavvzione Fisica in tutte le classi 

(non solo nelle classi quinte).

ARTICOLO 2 
Ogni Istituto deve essere dotato di una palestra e di 

attrezzi e materiali per l’Educazione fisica.

ARTICOLO 3 
Lo Stato fornirà alle scuole i soldi necessari per in-
serire nuove discipline sportive in base alle risorse 
presenti nel territorio: una volta al mese, le Associa-
zioni Sportive del territorio potranno così entrare a 

scuola per fare attività fisica con gli/le alunni/e. 

ARTICOLO 4 
Si invitano gli Istituti a realizzare gare sportive alla 
fine dell’anno scolastico in tutti gli ordini di scuola 

(Infanzia, Primaria, Secondaria di primo grado).

ARTICOLO 5  
Lo Stato fornirà alle scuole i soldi necessari per atti-
vità di conoscenza del territorio (uscite didattiche).

ARTICOLO 6
Verranno inserite nelle scuole due ore facoltative al 
mese di laboratori all’aperto che saranno organiz-

zate da ciascun Istituto.

ARTICOLO 7
Si dovranno favorire attività legate alla Giornata 
degli alberi e alla realizzazione di orti scolastici. In 
caso non sia possibile realizzare un orto nella scuo-
la, dovrà essere possibile “adottare” un ambiente 

vicino all’edificio scolastico da curare come orto.

ARTICOLO 8
Si forniranno tutti gli Istituti scolastici di una figura 
che aiuti gli alunni e le alunne in caso di malessere 

legato a situazioni di bullismo.

ARTICOLO 9
La mensa scolastica dovrà avere cibi freschi, salu-

tari e possibilmente biologici.

IL MEGLIO PER NOI? BENESSERE IN … MOVIMENTO!

VORREI UNA LEGGE CHE …
PROGETTO CONCORSO PROMOSSO DAL SENATO DELLA REPUBBLICA

PREMESSA E MOTIVAZIONI DELLA LEGGE 
La salute e il benessere dei bambini e delle bambine, dei ragazzi e delle ragazze sono importanti per la nostra società. Ogni bambino e ogni 

bambina, ragazzo e ragazza merita di stare bene, in salute e felicità. 

Di questo argomento parla anche l’AGENDA 2030 nell’obiettivo n.3 Salute e benessere. Per la salute e il benessere è fondamentale praticare 
sport che significa liberarsi dai pensieri e mantenere in salute il nostro corpo. Ogni bambino/bambina merita di stare in compagnia degli amici 

e dei compagni di classe, all’aria aperta, in movimento, anche durante le ore scolastiche.
Ogni bambino disabile ha bisogno e diritto di avere un aiuto.
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